AZIZ SANCAR

1946'da, Mardin'in Savuer ilcesinde sekiz cocuklu bir ailenin yedincisi olarak dinyaya
geldigimde, okuma yazma bilmeyen anne-babam bugiinleri hayal edebilir miydi?
bilmiyorum... Ama surast kesin; kiz ya da erkek olsun tim cocuklarmt okutmak konusunda
cok istekli olan ve bu bilingle hareket eden bir ailem vards. Hedef belirlenmis; cocuklar
okuyacaklar! Yoksullugun icinden dogan kararliligin kiigiik bir aileye nasi yansyacagnn
giizel bir smegidir sanki...

1k ve orta egitimini Savur; liseyi Mardin'de tamamladim. 1963'te girdigim Istanbul
Tip Fakiiltesi'ni 1969'da birincilikle bitirdim. Tip egitimimin ikinci ylmda aldgm
biyokimya derslerinden etkilenip, biyokimya alaninda arasturmact olmaya karar verdim.
Mikroevrende gezinmek, hiicrelerin hatta hiicre organellerinin iginde olup bitenleri anlamak

gok heyecan vericiydi.

Tibbiyeden mezun olan herkesin, temel bilimlerle ilgilenmeden nce birkag il
doktorluk yapmasinda bityiik fayda goviiyordum. Saygt duydugum bir hocamun tavsiyesine
uyarak ve dogup bityiidiigiim memleketime borcurmu sdemek icin dogdugum yer olan
Savur'a yakin bir bélgede iki yil saglik ocag doktorlugu yaptim. insanla ugrasmak, onlarmn
sorunlarina care olmak gurur vericiydi ancak tim insanlik igin bir seyler yapabilmek

duygusu CO§[’{LLW1M daha da artlyordu.

Bagvurum kabul edilince TUBITAK Bursu ile Dallas Texas Universitesinde Molekiiler
Biyoloji dalnda doktora yaptim. Ardimdan Yale Universitesi'nde DNA onarimi alanmda
dogentlik tezini tamamladum. Biitiin bu egitim siirecini birkag ciimlede yazivermek ne kadar
kolay. Halbuki her gecen saati emek ve fedakarlik isteyen doktora grenciligim esnasmda

yasadigim hicbir giicliik beni yolumdan dondiiremed.i.


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dallas_Texas_%C3%9Cniversitesi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Molek%C3%BCler_Biyoloji
https://tr.wikipedia.org/wiki/Molek%C3%BCler_Biyoloji
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yale_%C3%9Cniversitesi

Halen Kuzey Carolina Universitesi Biyokimya ve Biyofizik boliimii 6gretim tiyeligi
gorevini siivdiirmekteyim. Benim gibi biyokimya profesérﬁ olan Gwen Boles Sancar ile

evliyim.

Size birazda ¢alismalarimdan bahsedeyim; Deoksiribo Niikleik asit veya kisaca DNA,
olarak ifade ettigimiz madde, hiicrelerimizde bulunan ve kalitimla ilgili bilgileri tagtyan,
titm organizmalar ve bazu viriislerin canliligm siirdiirebilmesi, islevleri ve biyolojik
gelismeleri icin gerekli olan genetik talimatlart igeven bir bilgi deposudur. Baslica gorevi
bilginin depolanmasidir. iste bende bozulan DNA'nin onarumy, hiicre dizilimi, kanser
tedavisi ve biyolojik saat tizerinde ¢alismalarumu siivdirmekteyim. Bu konularda 415 bilimsel

yazim var. Yaymlanmt§ 33 kitabim mevcuttur.

DNA onarumu ile ilgili aragtomamla, 2015 yilinda, Isve¢ Kraliyet Bilimler
Akademisi tarafindan verilen Nobel Kimya Odiilinii isvegli Tomas Lindahl ve ABD'li Paul
Modrich ile birlikte aldik.

Nobel odiiliinit almamu saglayan aragtomammn ne oldugunu size basitge anlatmaya

calisaym;

Uzun zamanduw “sirkadiyen ritm” diye adlandwlan bir durum vardwr. Uyuma
zamanmda uyumamizt, uyanmamiz gerektiginde uyanmamizt saglayan ve bunu tansiyon,
nabiz, bagisiklik sistemi gibi viicut fonksiyonlarmn da kontrol ederek saglayan bir
mekanizma oldugu biliniyor. Bu mekanizmanin memelilerde, retinaya gelen isigm beynin
on kismmdaki suprakizmatik gekirdek boliimiinii uyarmastyla oldugu ispatlandt. Bu
gekirdek ayni zamanda dokularin eg zamanli calismasun da saglamaktadur. 24 saatlik
davranislarimizin tiimii bedenimizdeki bazt kimyasal maddeler kullanilarak bu sivkadiyen

ritm taraﬁndan ayar[anmaktadw.
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Iste ben yillarca ugrasarak bu sirkadiyen ritmin iginde, bozulan DNA‘larm onarum
sisteminin de oldugunu buldum. Boylece kanser tedavisinde ve kanserden korunmada gok

onemli tespitler ve buluslar yaptim.

Birinci bulusum; bedenimizde sigara, ultraviole igmlari ve benzerleri gibi cesitli zavarlt
maddelerin etkisiyle kontrolsiiz bir sekilde hizla hiicre cogalmast olmasmna kanser diyoruz.
Siirekli biiyiiyen ve fazlastyla gogalma gosteren kanser hastaligima neden olan DNA
kulmalaridur. DNATamir mekanizmalart sirkadiyen ritme gove giindiiz fazla, geceleri ise
azdur. Kanser tedavisinde kullandigimiz ilaglar, kanserli hiicrelerinin DNA yapisint bozarak
etkilerini gosterirler. Kanseri yenmek igin ilaglarla bozulan bu DNA kuriklarmm yeniden
onartlmasmna imkan vermemek gerekir. iste ilaglart tamir islevinin az ¢alistigt zaman

dilimini bularak uygularsak kansere karst daha etkin tedavi yapabiliriz.

Tkicisi bulusum; normalde hiicre boliinmesi swrasida degisik hatalar olmakta ancak bu

hatalar sivkadiyen ritme gove calisan 6zel proteinler iivetilerek yok edilmektedir.

Ugiinciisit bulusum ise; yaslanmus veya anormal hiicrelerin ortadan kaldwilmasmt saglayan
apopitoz (hiicre yutulmast) denen bir mekanizma var. Sirkadiyen ritm bozukluklar,
genlerde ani ve istenmeyen olusan farkldasmalar yoluyla apopitozu da( kétii ve hatalt
iivetilen hiicrelerin yok edilmesi) etkilemektedir. iste ilaglarm etkinligi, bu apopitozu azaltan

gen[erin basktlanmaayla artacaktur.

Bu bulus ve tespitler sonrasinda diger arkadaslarimla beraber, Hassas, igerisinde birgok
bilgi bulunduran ve dis faktorlerden etkilenerek siirekli hasar olusan DNA da, olusan
hasarmn onarim mekanizmalarinda kullanilan enzimlerin maxicell denilen bir yontemle

saflastirmasmu sagladik. Ve bu yontem bize Nobel odiiliinii getirdi..



Biliyorum sizler icin oldukg¢a karigtk gelmis olabilir. Umarim bu anlattiklarum sizlerinde akil

ve bilimin yolundan giderek insanliga yararli isler iiretmenizde bir heyecan yaratur...

Atatiirk’iin kurdugu cagdas Tiirkiye Cumhuriyeti'nin genglerine de bu yakusur.



